
                                   Emotion Caméléon 

 

Montrer ce qu’on ressent n’a vraiment rien de gênant 
Selon les réactions, drôles de sensations. 

J’ai la voix qui éclate, mon coeur va exploser. 
Je deviens écarlate, j’ai envie de tout casser. 
J’ai une langue de vipère quand monte ma colère. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

J’ai le sourire aux lèvres, des paillettes plein la tête. 
Je crois bien que je rêve, je suis prêt pour faire la fête. 
Mes yeux sont étincelles, la joie me donne des ailes. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

Je tremble et claque des dents. Mes jambes sont en coton. 
C’est vraiment très frustrant. Je suis couvert de frissons. 
J’veux être loin d’ici, quand la peur m’envahit. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

Je me fais tout petit, je me cache dans l’ombre. 
Dans un trou de souris, je me cherche un endroit sûr. 
Pour dire la vérité, c’est d’la timidité. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

J’ai les yeux larmoyants, et la gorge serrée. 
Pourtant je fais semblant, mais mon cœur est oppressé. 
Ma vie est en détresse et emplie de tristesse. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

Quand mon coeur s’illumine, je suis de bonne humeur, 
On dit que j’ai bonne mine, et j’ai trop faim de bonheur, 
En cet instant magique, l’amour, c’est fantastique. 
Tel un caméléon, je change d’émotion, tel un caméléon. 

Montrer ce qu’on ressent n’a vraiment rien de gênant 
Selon les réactions, drôles de sensations. 

CM1/CM2 de l’école Pablo Picasso de Drancy en 2012.   


